
月 炎 水 木 金

箪噂⑧雷▽④雪①．③●砂 今月のえいようか

Z月の
画勺
し て

大田市教育委員会
吟診③噂▽6，鱒▽匂③診諺

q融約
毎月の1

亜＝

上はみなさんの給食Rでまかなわれていますb
i付をお廟いいたします。

－1旦」

‘〆

･キャロットパン

･ハムステーキ

.蓉棄ｻﾗﾀ゙
･ホワイトシチュー

FF藍つく名 も画三な色 洞明り ■手涯をf詞りぇ③ エネルヨ 司＝悪｡

1群 2Z￥ 3思季 4群 59F e唖￥

ハム

塁J肉 瀞
》
プ曇 唇

》 心
》
》

迫

_空」 ･あんかけうどん
。さといもコロッケ

､美穂とわかめのすの錫
･バナナケーキ

体霧秒くぷ 6国ごなゐ fFの ■子程をどの堂曇 エネ』し弓一厘写④

1座P 2脚 芯郵 4唇￥ 巳郵 ⑧邑思

尋た肉

野
ねぎ

にん魁ん

唾

》
墾
崎

》
》
崎
》

鷲
輯

爵鎗八'灘

旦旦」・ごはんL節分こん鱈て’
･いわしのごまだれかけ

・たまご和え
､営業のみそ汗
､爺秀登

停藍つくく 6画言なる 1季99函十審JQJ角⑳丸● エネ朋笥 再弓巧F③

1群 29扉 ＝亘亭ロ旬岳子 SZ季 6Z＄

嘩
牽
煙
涯

野 ’
一
一
麺

》
》

台一考 函
蝉
麹

遺

言ま

ｱ直ﾓｼﾄ゙

_壁』 ､ごはん．藤瀞のり
・しゅうまい

(幼：1こ小中：2こ）

､ごま和え
､善請ｽー ﾌ゚

-Zヨ ･ごはん
､やきぶり縦
､ゆかり和え
､ぷた芽 鳶

_聖」

．〆

･コッペパン

･チョコクリーム

･エビフライ(坊1こ小中:2コ

･カレーソテー

･ラビオリスープ

_塑」 ･ほうれんそうの

クリームスパゲティー

･タンドリーチキン

.;鎧ｻﾗﾀ゙ 電

1四 ･ごはん

､邑菖篇のみそﾏﾖやき
､ひじきと勤学失穫の諭
.すまし芽
･みかん ③

下P直~ジ、缶 号4釦更ご色 FFgD ■手匪どど廻り禿① エネJ1割 司己な② 秤匪．くさ 6匂暮な｡ fFqO■子壷と鐸 ワェ③ エネH割 司弓卒③ 体藍つくぞ bと鵬 Eら fFの 『子垂吟空、五畳 エネルョ 司竪限、 体歴つく召 巳型一なそ 拝CD■子置をどの堂曇 エネ伺詞 司石なe 体藍つく題 巳型一睡垂 fFqD両手をF夕、え｡ エネj隣可計 心

1群 2羽ド 皇 4醇 5群 69恩 l郡 2邸 SE￥ 4 坪 S群 6群 1忠￥ 2 39￥ 4暦￥ 5座￥ 6群 1癌￥ 2群 3忠￥ 4届￥ Bgド ⑥唾ド 1畔 2忠￥ 3座承 4唇￥ 53掌 E

錘
沌
率

”
弾

》
》
》

》
》
崎
1t蔵

棄麦

＊衰崎

●蘭

垂
泊

ぶり

》
壁
誕

牛風

恥

そ 函
》
麺
》

》
秘
壷

＝旦坐=学2

率
》
》

鱒

患
牛風 唖

》

》

一》

"C〃

鰯
麹 一

銅
“

が?､営些型

瀞
》

一
》
》
一

畦
》
錨

謝場や
■ 袴

涯
函
極

唾
梱
担

とﾖ心

》
》 醗轡男蕊掴 譜

ふ

》
油

13日 ・まめなカレー

・たこの藍あげ
・コーンサラダ

．〆

型目 ･ごはん

･さばのみそ煮

● 美穂誠え
､かきたま芽

堕目

｡〆

･コッペパン

･ブルーベリージャム

･マッシュルームソースハンバーグ

･ポテトサラダ

･キャベツのスープ

型目 ｡とんこつラーメン

｡あげきようざ

(幼：1こ小中：2こ）

･バンサンスー

･りんご

1Z目 ･ごはん

､かれいの善あげ
､こんぷ和え
､雛牢のすきやき窯

停涯つく耐 巴とﾃで冬 FFqU■甜護吟空辺四堂舎 エネ 周 司石卒。 停蓉つく召 ＆辱一で垂 1亭ﾛロ ■子麗ととのえ③ エネ脚昌 司葛唾や 停壷つく召 も国菖なら 惇の ■子をとみの室全 エ手』燭 司三写｡ 秤をつく召 ら国呂な｡ 倖の頚ヨモぞみ迩丞全 エネル司 ヨこなら 体濫つく号 Eど~ご巷 、 ■子醤とj迩重尋 エネ脚弓 ~引伊。

1座￥ 2唾￥ 3忠￥ q8￥ S画 日晒唾 1画 2E甲 39甲 尋ご￥ 5群 6群 1態F 2群 aZF 49￥ 露悪 6群 1郵 2ZB aEFIqE￥ 5邸 68￥ 1群 2座￥ S 4g￥ B起季 6群

誉
牛民 》

》
鋤
コーンキやペツ 略》

唖
電

産牽 輯 鐸
涯
一

牛昼

藷 ii惑塞&「えのeたけ

》

》
言塞 》

ウ
唾
寺
牛乳 F弓Eそ

らA囲掘途い 熱､、 悪ズ
垂需

》
》
ハム

《
錨
潅
壁際

》
唾
》
唾

《
》

諾

■ 》
輯
》
論苧 一

》
《
》

》
え》

垂
麹
》

垂
■

型目 ･ごはん

.さけの談ｿー ｽかけ
､ごまﾏﾖ和え
､のっぺい芽

型目 ･ごはん
､ぷた爵のｶﾚー あげ
､嵩棄の錆びたし

しる

。みそ汁

空目

逼〆

･スイートポテトパン

･ラザニア

､ﾚﾓﾝ菌ｻﾗﾀ゙
､蝉ｽー ﾌ゚

空目．詣うどん
､津いわしのいその書ﾌﾗｲ
(幼：1匹小中：2匹）

.あまず範え
､書りんごゼﾘー

型目 ･ごはん

.とり菌のﾁﾘｿー ｽ

ダ
プ

ー
フ
ー

サ
ス
識
潅 霧

体壷つくぞ bどこなら 惇の ■手近どどﾛ､兆○ エ不川副 司割革● 停涯 《忍 もと子でそ fFの 蒔壷ととのえ今 エネル司 言ご写や 停琶つく弓 もこ竜なら 拝の ■子轟とをm室邑 エネ測詞 司己写。 停をつく愚 もご君な｡ fド､｡■子を仁とのえ｡ エネ月戸1司石写⑧ 体をつく召 も邑葛な① FFgD畦炉壷〆か亜重心 エネ屍弓 司冨な⑦

1忠￥ 2悪5 3z￥ 4卿 5E￥ 6歴己 1悪 2E￥ 3群 4唇￥ S哩甲 6悪￥ 19￥ 2群 雲
一

48￥ 5唾￥ 6U￥ 19F 2群 3E￥ 4B￥ 芯群 e卿 1邸 2群 3群 4悪￥ S群 B群

識
牛異

萎乱 《
壷

豪嚢

蝉
挫
》

■

ごま

マョネニズ

塞
雲
睡
詫

牛具

毒
》
》
》

巽呂.く 》
》
翠

変筆 垂
誼

頼
函
錘

ウインナー

幕
》
》
》 》

地
心
》
》
》

油 鑓

郵

》
》

秘
》
報
毘今

》
睡
廻

崎
》

》
》
唾
》

■

遥
牛風 》

》
》 、

》
》

》 》
》
》

便奉 泊
垂

型目 ､鎧わかめごはん
､鵠蕉の菜紛あげ
､こまず和え

ころ

･みぞれ汁

下Fセジ、で もとになる f亭四 ■子涯を4麺ユ｡ エネ月岡 司己等｡

1Z歴 2■革 aE5 48￥ B■丑 B画

袴
壁

わ力叫｡

牛乳 I弱画' 》
蝉
鯉要一

暴衰

鶏
さといも

■
幸

空ヨ ･ごはん

.鞘とごぼうのうま煮
に

あ

。じゃこ和え
てしる

･手まりふのみそ汁

･ぼんかん
鯵

体醤つく4も倒二なる 秤囲』 ■子逓EとuJxQ エネルョ 司石辱｡

1■冠 2月、 忽醜 49写 EEエ BE歴

頼
霊

一
癖
》
麹
一

》 》
》

尋
嘩

唾んかん

藷
ふ

じやがL1も

独

空目

e〆

.雲籍パン
．あげどりのマリネ

ダ
隼
玉

ラ
唾
白

サ
ツ
騨
咋

嘩
花
フ

体をつく暑 Gどこなる f眠の ■手近とどのえも エネルqヨ三用医｡

ﾛﾛ唾 2群 a唾 49甲 SE愚 BE歴

とい肉 牛轟

》

や

》
心
》

麺
》

油

「頭砺盃頭~．荷でも伽て蝶移碗錐遥ぅI職鯵

蓬い§が蕊いています娘2肯3首は繍､そして儲の菱の畠は鴬です。
瀞を息ぎれI3j識D笠ではあたたかい馨がやってきます。

しつ

報の塗わり自I.まi織冒ぐずしがちになります｡とくに｢たんぱく質.ﾀﾐﾝA、
ﾀﾐﾝc｣をしっかりとって､鋤などを寄せつけない躍な鶴羅りましよう。
そして残り少なくなった灘を雛に亀ごし､みんなで殻にあたたかい薯を

⑥こすぐ

むかえましょうね。


