
10 月 6 日（木）に、遠足として三瓶山の登山をしました。

全員の子ども達が元気に頂上まで登り、頂上からの綺麗な景

色を眺めたり、友達と一緒においしい昼食をいただいたりし

ました。歩くのは大変だったと思いますが、2 学期の大変楽

しい行事になりました。

また、上級生が下級生に対して、安全面に気

をつけてあげたり優しく声をかけてあげたりで

き、ほほえましく思いました。

10 月 8 日（土）に、大田市総合体育館で大

田市小学校体操競技会が開催され、富山小も 3

年生から６年生までの希望者が参加しました。

練習の成果が発揮でき、堂々とした演技がで

きたと思います。たくさんの観衆の前での演

技で、緊張感はあったと思いますが、思い切

り演技でき、貴重な体験となりました。そし

て、入賞する子もおり、大きな喜びとなりました。入賞者は上記の通りです。

当日は、保護者の皆さんには、温かいご声援をいただき、ありがとうございました。

2 学期に入り、3 年生以上の全員の子ども達が、体育の授業や放課後の体操練習をよく

頑張りました。一人一人の子ども達は、練習を通して、確実に自分ができる技を多くして

いったり技の出来具合を高めていったりすることができました。体操は、他のいろいろな

スポーツにもつながる大切な運動であると思います。これからも体操に親しみ、そして、

体操に自信がもてるようになってほしいものです。

平成23年度 平成 23 年 10 月 17 日

№ １ ２

祝 入 賞
【個人総合】

3 年男子 第 2 位 ○○○○さん

〃 第 5 位 ○ ○○さん

5 年男子 第 4 位 ○○○○さん

【種目別】（マット）

全学年男子 第 6 位 ○○○○さん

【マット】



私は、子どもの時、今は亡き祖母から、「ことだま」についての話

をよく聞きました。「ことだま」について調べてみると、漢字で書く

と「言霊」で、意味は、簡単に言うと「言葉の不思議な力」でした。

日本では、昔から「言葉には不思議な力がある」と言われてきました。良い言葉には良

い行いや楽しい出来事を呼び寄せる力があり、反対に、悪い言葉は、悪いことや嫌なこと

を引き寄せてしまう悪い力をもっていると考えられています。

子ども達に、この「言葉の不思議な力」について考えてほしいと思い、10 月 12 日の全

校朝会で次のような話をしました。

【跳び箱】 【鉄棒】

（略） 自分が成長していくにつれて、「どうせだめだから」と言った時には、本当に
だめになってしまうことが何回もありました。 （略） 「自分はだめだ！何をやっ
てもだめだ！」とか、「無理！無理！」とか、「どうせできないよ！」などと、自分の
口からそんな言葉ばかりを言っていたら、本当にだめになると思います。

このような言葉は、「後ろ向き言葉」です。「後ろ向き言葉」は、その言葉を言った
人やその言葉を聞いた人の「やる気」を吸い取ってしまいます。人のエネルギーを奪
ってしまいます。

「後ろ向き言葉」と同じように、悪い言葉があります。それは、「ちくちく言葉」で
す。「ちくちく言葉」は、言われて悲しくなる言葉、言われて心が傷ついてしまう言葉
です。例えば、「ばか」とか「あほ」とか「きらい」とか「へた」とか、他にもいっぱ
いあります。

「ちくちく言葉」は、とても恐ろしい力をもっています。言われた人は、心を殴ら
れたように心が傷つきます。反対に、言った人も、この言葉を何回も言っていると心
が汚れてきて意地悪そうな顔つきになってしまいます。このように、「ちくちく言葉」
は、言われた人も言った人も、その人の心を傷つけてしまいます。

今度は、良い言葉について考えてみたいと思います。
「後ろ向き言葉」ではなくて、「前向き言葉」です。これは、例えば、「やればでき

る！」「自分にはどんどんと伸びていく力がある。」など、自分や友達を元気づける言
葉です。 （略）

次に、「ちくちく言葉」ではなくて、「ふわふわ言葉」です。これは、例えば、「あり
がとう」とか「いいよ」とか「ごめんね」とか「だいじょうぶだよ」とか、言われる
と、温かい気持ちになったりうれしくなったりするような言葉です。言ってもらった
人も言っている人も良い気持ちになる言葉です。

「前向き言葉」や「ふわふわ言葉」のような良い言葉には、大きな良い力が働きま
す。反対に「後ろ向き言葉」や「ちくちく言葉」のような、悪い言葉には、大きな悪
い力が働きます。

このように、言葉には、不思議な力、大きな力があります。良い言葉を使うか、悪
い言葉を使うかによって、「大きな良い力」となるか、「大きな悪い力」となるかが決
まってきます。

「前向き言葉」や「ふわふわ言葉」のような良い言葉で、いっぱいになるような学
校であってほしいと思います。

今日は、「言霊」について「言葉の不思議な力」についてのお話をしました。


